
Révise en t’amusant … 

Complète la grille ! 
Horizontalement     Verticalement 

1 – On peut le pratiquer au club   1 – Il subit l’action 

2 – Lieu d’entrainement    2 – Tenue du judoka 

3 – C’est le plus pur des sentiments humains  3 – C’est le respect d’autrui 

4 – On salue avant de monter dessus   4 – « Arrétez ! » 

5 – C’est faire naitre la confiance   5 – Il exécute la technique 

6 – « Commencez ! »     6 – Valeur maximale d’une projection 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trouve l’intrus ! (Explique pourquoi ?) 

                     

 

Tai-otoshi est une technique de bras (Te Waza), les autres mouvements sont des mouvements de jambes 
(Ashi Waza). O soto gari peut aussi être choisi, si on considère que c’est la seule projection arrière 
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