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Code moral : s'exprimer sans déguisier sa pensée 

Code moral : le respect d'autrui  

Code moral : faire ce qui est juste 

Code moral : parler de soi même sans orgueil 

Ville acceuillant les J-O 2024 ? 

Inventeur du judo  

Nom de la compétition pour marquer des points pour le Dan superieur 

Code moral : le plus pur des sentiments 

Lieu acceuillent de jeunes sportifs de haut niveau.  

Sortie d'imobilisation 

Code moral : être fidel à la parole donnée 

Nom des pratiquants de judo 

Pénalitée lors d'un combat. Au bout de 3 c'est une discalification. 

Ligue où se situe les comités 28-18-45-37-41-36. 

Couleur de la veste et des cravates des comissaires sportifs 

Couleur de la veste  des Arbitres 

On la remplie lors des compétitions pour notter les points. Contraires du tableau. 

Valeur de marquage 01. Valeur annoncé par l'arbitre quand UKE tombe sur la tranche du corp. 

On le fait quand on prend la parole au micro.  

Judokas Français + 100KgsPalmares : 2*Or, 1*bronze aux JO - 4* champion du monde -  
1*or, 1* Argent, 2*Bronze aux Europe. Il fut ministre des sports sous N.SARKOZY 

Ils sont 3, ils jugent le combat et donnent les valeurs et désignent le vainqueur 

Terme dit par l'arbitre lors d'une imobilisation en japonais : " ne bougez plus" 

Coup donné au jujitsu 

Pays où a été inventer le Judo 

Code moral : Sans ****** aucune confiance ne peut 

Ce que l'on fait quand on arrive sur le tatami, on le fait aussi avant de commancer un combat. 

Code moral : Savoir se taire lorsque monte la colère 

Ce que l'on fait avant de faire une technique et de faire chuter Uke 

Terme dit par l'arbitre lors d'une désicion  en japonais : "jugement" 

Objet moelleux où nous pratiquons le judo 

Lieu à Paris où s'effectue le grand slam tout les ans en février. 

Nom du Judoka français, catégorie +100kg, il est le plus titré. 10 Fois champion du monde! 

Ce que l'on fait pour refaire combattre des judokas perdu en tableau. Il permet de determiner les places de 3e, 5e..  

Ce que l'on obtient lors de la ceinture noire jusqu'a la ceinture rouge.  

Objets interdit lors des compétitions. Les femmes les aiment beaucoup, 

Mot fléché pour passer le temps sur le theme judo. 
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Abréviation des bénévoles qui nottent les points des combats lors des compétitions. 

Couleur des cravates des Arbitres 

Nombre de points obtenus pour la ceinture noire lorsque l'arbitre annonce le termes en 16. 

Ce que l'on fait quand on s'aide. 

Pénalitée lors d'un combat de jujitsu. Au bout de 2 c'est une discalification. 

Judo/jujitsu au sol 

Terme dit par l'arbitre pour débuter ou pour faire la reprise d'un combat. 

Terme dit par l'arbitre pour arrêter un combat.  

Ville qui a accueilli les J-O en 2012 ? 

Nom pour désigner : -66Kg, -73Kg, -57Kgs, -78kg... 

Terme dit par l'arbitre à la fin d'un combat. 

Nom de la Judokate française, catégorie -63Kg, elle est 4 Fois championne du monde! 

Nom de la Judokate française, catégorie qui est passée de -48Kg à -52Kg 

Compétitions pour les + de 30 ans. 

Couleur de la médaille quand on est sur la 2e place du podium 

Ville qui a accueillis les J-O en 2016 ? 

Couleur de la médaille quand on est sur la 1er place du podium. 

Habit que l'on porte pour la pratique du judo/jujitsu 

Les Comissaires sont les maîtres du temps. Ils utilisent un?  

Sport que l'on pratique dans un dojo 

Nombre de points maximum par combat. 

Ce que l'on verifie avec une balance. 

Nom du Judoka français, catégorie -100kg. Médaillé de bronze au Jo de Rio. 

Nom du Judoka Japonais, catégorie -73kg. Or au Jo de Rio. 3* champion du monde. Or au Jeux Asiatique... 

Ce que l'on obtient quand on monte sur le podium. 

Signification du mot judo. Le judo est .... 

Ce que l'on boit aprés une compétition ou avant le dejeuner ou diner? 

Site pour s'inscrire pour participer à une compétition 

Professeur de judo appelé :  

Nom des compétitions amicale? 

Le cousin du judo. On a le droit aux coup de poing et pied maitrisés 

Serie de technique à passer devant un jury 

Nom des compétiteurs de + 30 ans. 

Couleur de la médaille quand on est sur la 3e place du podium. 

Ville qui devait accueillir les J-O en 2020 repoussé en 2021 et qui a accueilli les derniers championat du monde ?  

Nom du Judoka Japonais 9e Dan, il fait parti des fondateurs du judo en France.  

Répétition de chute 

Terme dit par l'arbitre pour que les combattants se saluent 

Bon courage à toi! 

Ce que l'on fait avant la competition pour avoir les poules et tableaux 

Erwan. D 




